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Sistema Estomatognatico e suas Funcoes

* O sistema estomatognatico é composto por 0ssos, musculos, articulagdes, dentes,
labios, lingua, bochechas, glandulas, artérias, veias e nervos, que realizam funcdes de
succao, mastigacao, degluticao, fonoarticulacao e respiracao.

¢ Inicio da formacdo: primeiro més gestacional
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Influéncia da Alimentac¢ao no Desenvolvimento do Sistema Estomatognatico

PERIODO GESTACIONAL E PRIMEIROS MIL DIAS DA CRIANCA

¢ A nutricdo da gestante interfere na mineralizacdo dos elementos dentais

¢ O desenvolvimento do paladar da crianca ocorre desde a fase gestacional

¢ A predilecdo por alimentos doces tem impacto na introducdo alimentar
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Influéncia da Alimenta¢ao no Desenvolvimento do Sistema Estomatognatico

_ 2 |

Fonte: http://lanafuller.blogspot.com.br/2011/10/conciliando-amamentacao-com-mamadeira.html|

¢ O padrdo de succdo interfere no desenvolvimento das funcdes das estruturas
craniofaciais;

Fonte: https://bebemamae.com/amamentar/ ¢ Um padrdo de degluticdo alterado interfere na introdugao alimentar;

¢ Conteudo da mamadeira: predilecdo ao agucar e cérie dentdria.

¢ Importancia do aleitamento materno

* Leite materno: alimento completo


http://lanafuller.blogspot.com.br/2011/10/conciliando-amamentacao-com-mamadeira.html
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DOENCAS BUCAIS RELACIONADAS A PROBLEMAS NUTRICIONAIS

Doencas bucais associadas a deficiéncias de vitaminas A, B, C, D, ferro e folato

*¢ Hipomineralizacdo dental: acometendo ambas as denticdes (decidua e permanente)
s Aftas, queilite angular (candidiase), gengivites, glossites (inflamacdes na lingua)

-

s Acometem pessoas de todas as idades
¢ Impacto na qualidade de vida
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Carie Dentaria
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» E adoenca prevenivel mais comum.
» Afeta mais de 600 milhdes de criancas no mundo.

» Compartilha fatores de risco comuns a outras doencas nao transmissiveis (DNT)
associadas ao consumo excessivo de agucar, como doenca cardiovascular,
diabetes e obesidade.
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Carie Dentaria — Evidencias Cientificas

DOENCA BIOFILME ACUCAR INDUZIDA

** N3o é mais considerada uma doenca infecciosa

** N3o é mais considerada uma doenca transmissivel

¢ N3o é passivel de ser erradicada
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Dieta rica em Perda de

carboidratos mineral dental Porosidade

Alteracao do Constantes
ecossistema Flutuacoes de
bucal pH

Cavidade

Proliferacao de
bactérias

aciduricas e
acidogénicas
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SIMBIOSE Sclich DISBIOSE
Microrganismos pouco acidogénicos Microrganismos acidogénicos e aciduricos.
e nao aciduricos. Ex.: S. mutans e Lactobacillus

Ex.: S. salivarius e S. oralis
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Bactérias acidogénicas e aciduricas produzem
PECs (Polissacarideos extracelulares)

v’ Aumentam o potencial de aderéncia entre
as bactérias

v Servem de reserva energética

v’ Protegem as bactérias contra agentes
antimicrobianos

v’ Dificultam a remocdo mecénica pela
escovacao
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Como controlar a Carie Dentaria em criangas e adultos?

+** Reducdo no consumo do acgucar
** N3o oferecer agucar antes dos dois anos de idade
+* Consumo inteligente do aclcar: como sobremesa

Alimentos Protetores

% Leite % Estimulam a producdo de
i saliva
+» Queijo
. %+ Inibem ou neutralizam a ag3o
+» Milho i . x
< dos acidos produzidos pelas
** Legumes crocantes/crus bactérias (neutralizam o pH da
(cenoura) saliva
+»* Maca, péra <+ Formam uma barreira entre o

#* Castanha de caju, amendoim, dente e as bactérias

nozes, coco ralado “* Limpeza mecanica

L = "
< Alimentos fibrosos < Tem agdo detergente na saliva

¢ Escovacdo dentdria com creme dental
fluoretado, pelo menos 2 vezes ao dia

+** Fluor: inibe a producdo dos acidos do biofilme e
promove a remineralizacdao dental
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Propriedades cariogénicas e anti-cariogénicas dos macro e micronutrientes da dieta

m Cariogenicidade Propriedades Tipos de alimentos

Sacarose Carboidratos da Cariogénico Sao fermentados pelas bactérias orais (Streptococus Sacarose: doces, refrigerantes;
Frutose dieta mutans) Natural em frutas e vegetais;
Glicose Todos facilitam a aderéncia da placa ao dente *  Frutose: frutas e mel

* Glicose: todos os alimentos que
contém carboidratos

Lactose Acucar extrinseco Cariogénico Menos Cariogénico dos carboidratos. Em produtos Leite, iogurte, queijos
do leite; laticinios |acteos torna-se menor de cariogenicidade, devido aos
componentes de protecao (calcio, fosfato e caseina)

Acucares Acucares de adicdo  Cariogénico Mais disponiveis para a fermentacao por bactérias orais, Bolos, biscoitos, frutas cozidas e secas,
extrinsecos assim, sao mais cariogénicos do que os acgucares suco de frutas, sorvetes
intrinsecos.

Pode ser liberado a partir de alimentos através de
cozimento e processamento tornando-os mais
cariogénicos.

Feasibility and development of a cariogenic diet scale for INTERNATIONAL JOURNAL OF
epidemiological research PAEDIATRIC DENTISTRY

Emily Amezdroz g%, Lauren Carpenter, Shae Johnson, Victoria Flood, Stuart G. Dashper, Hanny Calache,
Mark Gussy, Elizabeth Waters

22 January 2019 | https://doi.org/10.1111/ipd.12470
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m Cariogenicidade Propriedades Tipos de alimentos

Acucares Naturalmente Cariogénico Representam pouca ameaca para o desenvolvimento da Frutas, legumes
intrinsecos encontrados nos carie.
alimentos Sao menos biodisponiveis para bactérias orais que os

acucares extrinsecos.

Amidos Cadeias longas, Cariogénico Sofrem gelatinizacao através de cozimento ou Bolos, biscoitos, pudins, batatas

processados ramificadas e nao processamento, aumentando fermentag¢ao. Amidos fritas, salgadinhos e pao.
ramificadas de gelatinizados sao mais biodisponiveis para a producao de
moléculas de acidos pelas bactérias.

Amidos nao 2L Pouco ou nenhum efeito sobre o desenvolvimento de carie  Graos (trigo, arroz) legumes e

processados dentaria. vegetais de raiz (batata, batata

doce).

Proteinas Componente Anti-cariogénico Acao protetora contra desmineralizacdo dental. Ovos, carne, nozes, leite, iogurte,
estrutural de Elevam o pH da placa bacteriana. gueijo.
alguns alimentos

Gordura Lipideos Cariostatico Os acidos graxos livres (AGL) diminuem fisicamente Oleo, manteiga, nozes,carnes,
(gorduras e 6leos) guantidade de carboidrato fermentavel. laticinios

Feasibility and development of a cariogenic diet scale for INTERNATIONAL JOURNAL OF

epidemiological research PAEDIATRIC DENTISTRY

Emily Amezdroz gz, Lauren Carpenter, Shae Jjohnson, Victoria Flood, Stuart G. Dashper, Hanny Calache,
Mark Gussy, Elizabeth Waters

i: 22 January 2019 | https://doi.org/10.1111/ipd.12470
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m Cariogenicidade Propriedades Tipos de alimentos

Agua Cariostatico Ajuda a lavar particulas de alimentos ereduza  Agua
guantidade de substrato que as bactérias
podem fermentar
Calcio O mineral mais abundante Anti-cariogénico Importante no desenvolvimento do esmalte Leite, queijo, iogurte, améndoas,
no corpo e um dos dentario em criancas. produtos de soja.
componentes mais Inibe a desmineralizagao dental.
importantes de dentes No leite exibe efeitos de protecao, mesmo na
auséncia de proteinas, lactose, gordura e
caseina.
Fluoreto Mineral protetor da saude Anti-cariogénico Inibe o metabolismo bacteriano, diminuindo a Agua fluoretada, férmulas
dentaria producao de acido pelas bactérias e a infantis, cha.
desmineralizagao do esmalte dentario.
Atua na remineraliza¢do dental.
Fosfato Mineral protetor da saude Anti-cariogénico Atua na remineralizacdo dental juntamente Carne, ovos, leite e peixe
dentaria com o calcio.
Adocantes xilitol, sorbitol, manitol, Cariostatico e anti- Tem metabolizacao lenta pelas bactérias orais. Gomas de mascar, bebidas sem

alternativos

Feasibility and development of a cariogenic diet scale for

lactitol e hidrolisados de
amido hidrogenados

epidemiological research

Emily Amezdroz g, Lauren Carpenter, Shae Johnson
Mark Gussy, Elizabeth Waters

cariogénico

Victoria Flood, Stuart G. Dashper, Hanny Calache,

INTERNATIONAL JOURNAL OF
PAEDIATRIC DENTISTRY

O xilitol ndo é fermentado pelas bactérias e
tem efeito protetor.

acucar.
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Principais estratégias para a reducao da Carie Dentaria e
outras doencas comunicaveis nao transmissiveis

v' Incentivar e proteger o aleitamento materno;

v’ Restringir a oferta de alimentos saborosos ricos em acucar, sal e
gordura, para diminuir a preferéncia e ingestao desses alimentos
desde a infancia;

v Orientacdo das familias: sabores aprendidos na infadncia moldam as
preferéncias alimentares;

v’ Estimular preferéncias de sabores diferentes desde o inicio da vida;
v" Cuidado com as proibicdes;

v Ensinar a viver em um mundo “acucarado”.




Obrigada. !
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